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S6Af57/BVNTTW Ha N6i, ngayoF thing 9 niim 2022
V/v tb chirc hoat dong hudng tmg ngay
Thé gidi phong chéng PTP& Ngay
toan d4n mua va sir dung mudi I t

Kinh giri: Céc don vi tuyén tinh thuc hién hoat dong phong chéng
bénh déi thao dudng va cac réi loan do thiéu I 6t

Thue hién quyét dinh sé 1692/QD-BYT ngay 29/6/2022 ciia Bo Y té vé
trién khai cong tiac phong chdng bénh dai thao duong (PTP) va céc réi loan do
thiéu I 6t (CRLTI) nam 2022.

Huong tmg Ngay Thé gioi phong chéng bénh PTD 14/11 va Ngay toan din
mua va sir dung mudi I 6t 02/11 phong chéng CRLTL.

Nhim gép phan nang cao nhén thirc cia nhan dan vé phong, chong bénh tat
gop phé.n bao vé sirc khoe cong df‘mg, Bénh vién Noi tiét Trung uong dé nghi cac
don vi thuc hién hoat dong phong chéng bénh TP va CRLTI thyc hién mdt sé noi
dung:

- Xay dyng ké hoach t chirc dot hoat dong cao diém cong tac tuyén truyen,
gido duc sirc khoe, van dong cac ban nganh, doan thé, don vi va déng dao nhan dan
hudng (g, thyuc hién cac bién phap du phong, phat hién, diéu tri sém bénh DTD,
CRLTI tai dia phuong.

- B4o cédo S& Y té va céc cép lanh dao c6 lién quan cua dia phuong xin ¥
kién chi dao va hd trg cong tac té chirc trién khai.

- Cac don vi cin ctr tinh hinh thuc té, diéu kién, nguén Iuc luya chon céac hinh
thirc hoat dong: Té chirc 1& mit tinh, phat thanh, truyén hinh, b tri biang ron, khau
hiéu thong di€p bao vé sirc khoe, kham bénh, xét nghiém chén doan sém cho cac
d6i tugng c6 nguy co tai cong ddng va cac hinh thirc khéc hiéu qua, phu hop (Néi
dung mét sé thong diép, khdu hiéu giri kém cong vin).

Bénh vién Nbi tiét Trung wong trén trong dé nghi cac don vi quan tam, thyc
hién t6t céc ndi dung trén dé ting cuong hiéu qua phong, chéng bénh PTD va
CRLTI, gbp phén béo vé sirc khoe clia ngudi dan trong cong dong trén toan qudc.

Tran trong cam on./. j;-:i@/

Noi nhin:
- Nhu trén;
- Cac S& y té tinh/TP (dé chi dao);
- Luu VT, CDT.
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NQI DUNG KHAU HIEU, THONG DIEP
TRUYEN THONG THANG 11/2022
(Kém theo cong vin sé 45T /BVNTTW, ngay3F thing 9 nim 2022)

1. N§i dung thong di¢p phong chong bénh dii thio dwing.

1 | Nhiét liét huéng tmg ngay Theé gidi phong chdng bénh dai thdo duong - 14/11.

5 Toan thé gidi‘quan tim va chung tay phong, chong bénh d4i thdo dudng thai ky
cho phu nitvi mét sirc khoe va tuong lai hanh phic.

: Phong, E:héng bénh dai thio dudng tir sém dé khéng xay ra cac bién chimg
nguy hiém anh huong den stre khoe, tinh mang con ngudi.

, | Xétnghiém duong méu la cach duy nhét phat hién bénh dai thdo duong dé diéu
tri sém, ngén ngira bién chimng.

5 Bénh déi thio dudng hoan toan c6 thé phong, chdng duoc béi hiéu biét va thuc
hanh dung.

6 Hay cénh gidc, xét nghiém dudng mau dinh ky hang niam dé phat hién sém
bénh dai thao duong.

7 Bénh dai thdo dudng anh hudng nghiém trong téi sirc khoé, kinh té cua ca quéc
gia va cia moi gia dinh.

g Hay duy tri hoat dong thé lyc hang ngay, ché do an udng hop ly dé phong
chong bénh dai thao dudng.

2. Ngi dung théng diép phong chdng CRLTI.

1 | Nhiét liét huéng ‘mg Ngay toan dan mua va str dung mudi I 6t - 02/11.

, Hiy thudng xuyén sir dung mudi, céc gia vi min c6 I-6t hang ngay dé ph(‘)ng
bénh, bao vé strc khoe.

3 Mudbi I-6t, céc gia vi man co I- Ot rét can thiét trong sy phat trién tri tué, thé
chat va hoat dong cua tat ca ching ta.

4 I-6t 12 vi chat dinh dudng can thiét cho moi ngudi, dic biét 1a phu nit trong do
tuoi sinh dé va tré nho.

s Vi tuong lai ctia gidng noi, toan dan hay sir dung mudi I bt, cac gia vi man c6 I
ot trong bita an hang ngay.
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