BOYTE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC Y TE DU PHONG Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

Ha N¢i, ngay 25 thang 5 nam 2022
Sé: 551/ DP<DT
VIV tang cudng giam sat,
phong chong bénh 'dau mua khi

Kinh gtri:
- Cac Vién Vé sinh dich te, Pasteur;
- S& Y té cac tinh, thanh pho truc thudc Trung wong.

Theo T6 chirc Y té thé gidi (WHO), trong dot biing phat dich bénh dau mua
khi gan ddy, tir ca bénh dau tién phét hién tai Anh ngdy 13/5/2022, tinh dén
25/5/2022, thé gi6i da ghi nhan hon 158 truong hgp mac bénh, 117 trudng hop nghi
ngd tai 19 qudc gia va chua ghi nhén trudng hop tir vong. Cac ca bénh duge phat
hién déu khdng ¢ tién sir di vé tir viing ¢6 dich va cac qudc gia ghi nhan ca bénh
chua timg luu hanh dich bénh dau mla khi trude day. Céc truong hop mac bénh
dugc x4c dinh 12 bj nhiém vi rdt dau mua khi nhanh Tay Phi va c6 dic diem giong
Vi rat dau mua khi lay truyen tir Nigeria sang mot so quoc giandm 2018, 2019. WHO
du b4o dich bénh d4u mia khi sé tiép tuc gia ting sb trudng hop mac trong thoi gian toi.

Bénh dau mua khi dugc phat hién 1an dau tién trén khi vao nim 1958,
truong hop mic bénh dau tién trén ngudi duoc ghi nhan vao nam 1970 tai Cong-
g0. Bénh c0 thé lay tir nguoi sang nguoi khi tiép x0c gan guii, lay qua Vet thuong,
dich co thé, giot | ban va qua tiép xUc véi cac vat dung, d6 ding bi nhiém mam bénh.
Bénh thudng dién bién ning & tré em, phu nit 6 thai hodc nguoi bi suy giam mién
dich. Thoi gian G bénh tir 5 dén 21 ngay (thuong tir 6 dén 13 ngay). Bénh dau mla
khi c0 cAc biéu hién triéu chimg tuong ty nhu bénh dau mia, tuy nhién hay gip ton
thuong da toan than va co hach to.

Theo T6 chirc Y t€ Thé gio1, dinh nghia cac ca bénh mac dau mua khi cu
thé nhu sau:

1. Truong hop nghi ngd: 1a ngudi & moi lira tudi, dang sinh séng tai qudc
gia khong luu hanh bénh dau mua khi, bi phat ban cap tinh khong rd nguyén nhin
va ¢6 mot hodc nhiéu dau hiéu, triéu ching sau ké tir ngdy 15 thang 3 nam 2022:
Pau dau, sét (> 38,500C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy
nhuoc.

2. Trudong hop ¢6 thé: 13 truong hop nghi ngd va c6 mét hodc nhiéu yéu to
dich té: tiép xc tryc tiép v6i ngudi mac; tiép xdc vat ly tryc tiép vai da hodc ton
thuong da, bao gdém ca quan hé tinh duc; hodc tiép xdc véi cac vat dung bi 0
nhiém nhu quan 40, giudng hodc d6 ding ciia ca bénh ¢6 thé hoic xac dinh méc
bénh dau mua khi trong 21 ngay trudc khi bat dau cé tridu chimg; 6 tién sir di
du lich dén cac qudc gia c6 luu hanh bénh dau mia khi trong vong 21 ngay trude
khi khoi phét triéu ching; ¢6 nhiéu ban tinh trong 21 ngay trudc khi xuat hién
triéu chimg; cO6 két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh vé&i vi rit
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orthopoxvirus (trong truong hop chua tiém phong bénh dau mua hoac chua tlep
XUc vai cac chung vi rit orthopoxvirus da biét khac); co cac triéu chimg néu trén dén
muc phai nhap vién.

3. Trudng hop xéc dinh: 13 trudng hop nghi ngd hodc c6 thé va c6 két qua
xét nghiém Realtime PCR duong tinh véi vi rat dadu mua khi.

4. Truong hop loai trir: 12 truong hop nghi ngd hodc ¢6 thé nhung c6 két
qua xét nghiém Realtime PCR am tinh véi vi rat dau mua khi.

Theo khuyén cdo cia WHO, cac trudng hop bi nghi ngd méic bénh dau mua
khi déu phai dugc diéu tra va néu dugc chan doan xac dinh phai cach ly cho dén
khi cacton thuong trén da cua ngudi mac khd, bong vay va lanh han.

Thuyec hién V¥ kién chi dao cta L&nh dao Bo Y té tai Cong van s6 2668/BYT-
DP vé viéc tang cudng gidm sat, phong chéng bénh dau mua khi tai Viét Nam va
kip thoi trién khai cac bién phap phong chdng, han ché ti da sé méc va ter vong,
Cuc Y té du phong dé nghi:

1. S&'Y té tap trung chi dao cc noi dung sau:

- Tang cuong giam sat phat hién cac trudng hop nghi ngo ngay tai cua
khau, nhat 1a cac trudng hop di vé tir cac quc gia dang lwu hanh dich bénh dau
mua khi?.

-Caccosoy té tang cuong giam sat phat hién truong hop nghi ngo, truong
hop c6 thé mic bénh dau mua khi (theo dinh nghia cua T6 chuc Y té thé gidi).
Khi phat hién, bao céo ngay S¢ Y té dé phdi hop véi cac Vién Vé sinh dich té,
Pasteur dé chan doan xac dinh ca bénh.

- To chuc truyeén thong, nang cao nhan thirc cho nguoi dan ve tinh hinh
bénh dau mua khi va céc bién phap phong chong tam thoi:

+ Tranh tiép xuc gan glii v&i nguoi mac bénh dau mua, tranh tiép xdc truc
tiép voi vét thuong, dich co thé, giot ban va céac vat dung, d6 dung bi nhiém mam
bénh.

+ Thuong xuyén rira tay sach bang xa phong va céc dung dich st khuan
thong thuong.

+ Che miéng khi ho, hit hoi.

+ Ngudi ¢6 cac trigu ching cua truong hop nghi ngo, can chia dong lién he
Véi co s¢ Yy te deé dugce theo doi, tu van Kip thoi.

+ Nguoi ¢ cac triéu chiing cua truong hop nghi ngo can chu dong tu cach

ly va tranh quan hé tinh duc; ngudi xac dinh mac bénh phai dugc cach ly y té dén
khi diéu tri khoi bénh.

! Benin, Cameroon, CH Trung Phi, CHDC Céng g6, Gabon, Ghana, Bo Bién Nga, Liberia, Nigeria, CH Cong g6, Sierra Leone va Nam
Sudan.
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+ Nguoi dén cac qube gia c¢6 luu hanh dich bénh dau mua khi can tranh
tiép xuc véi dong vat c6 vi bi bénh nhu: déng vat gim nham, tha c6 tai, ddng vat
linh truong (chét hoac song) ¢ thé chira vi rat dau mua khi, khong nén an hoic
tiép xuc véi dong vat hoang da, khong an thit dong vat chua nau chin ki hoic an
cac san pham cua dong vat bi nhiém bénh.

2. Cac Vién Ve sinh dich té, Pasteur:

- Chi dao, huéng dan, ho trg dia phuong theo doi, giam sét, xir Iy cac truong
hop mac bénh dau mua khi.

- Chu dong phéi hop vai Té chirc Y té thé gi¢gi (WHO), Trung tam Kiém
soat bénh tat Hoa Ky (US CDC), va cac t6 chirc qudc té khac dé cap nhat thong
tlane giam sat, diéu tra ca bénh, ky thuat chan doan va dé xuét hd tro cac sinh
pham phuc vu gidm sat, chan doan xac dinh bénh dau mua khi.

- Tong hop, dénh gia tinh hinh, dé xuét cac bién phap phong chdng va béo
cao vé Cuc Y té du phong dé tong hop, bao cao Lanh dao Bo theo quy dinh.

Tran trong cam on./.

Noi nhin: — KT CUC TRUONG
- Nhu trén; P MM

- BT. Nguyén Thanh Long (dé bao c4o);
- Céc dong chi Thir trudng (dé bao cao);
- Cuc trudong (dé bao cao);

- Cac Cuc, Vu: KCB, BMTE, TT-KT;

- TTKSBT céc tinh, thanh phé;

- Bénh vién da khoa C4c tinh, thanh ph;

- Luu: VT, DT. ~=——="Nguyén Luong TAm
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